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1. Вступ 

Представлений документ містить навчальну програму, розроблену для навчального курсу під 

назвою «Підготовка тренерів Carbon Bling Blue Black Sea» 

Цей курс спеціально створений для того, щоб задовольнити потребу в навчанні для підтримки, 

підвищення кваліфікації та стимулювання фахівців з охорони навколишнього середовища, 

морських біологів, менеджерів прибережних зон та фахівців з охорони природи. Однак він 

також підходить для навчання студентів відповідних кафедр університетів, екологічних 

неурядових організацій та державних службовців, щоб залучити їх до збереження морської 

трави та розвинути їхній потенціал щодо пом'якшення наслідків зміни клімату за допомогою 

екосистем блакитного вуглецю. 

Структура курсу дозволяє його проведення як змішаного навчання мобільності (навчання в 

аудиторії та онлайн). 

Контекст 

Цей курс розроблено в рамках проекту «Carbon Binding Blue Black Sea - BlueC » (BSB00020), що 

фінансується програмою Interreg VI-B NEXT для басейну Чорного моря. Проект очолює 

Університет Текірдаг Намік Кемаля зосереджується на збереженні та відновленні екосистем 

морських трав у Чорноморському регіоні як природних поглиначів вуглецю. Ключовою метою 

проекту є забезпечення належного врахування екосистем морських трав у процесах оцінки 

впливу на навколишнє середовище (ОВНС), підвищення обізнаності про їхню важливість та 

впровадження заходів з партнерами проекту по всьому регіону. 

Зміна клімату створює значні проблеми для морських екосистем у всьому світі, причому регіон 

Чорного моря зазнає особливої вразливості через численні антропогенні навантаження. 

Морські трави є однією з найефективніших природних систем поглинання вуглецю на планеті, 

здатною зберігати вуглець зі швидкістю до 35 разів швидше, ніж тропічні ліси. Незважаючи на 

своє екологічне та кліматичне значення, луки з морськими травами в регіоні Чорного моря 

стикаються з численними загрозами, включаючи освоєння узбережжя, забруднення, руйнівні 

методи рибальства та вплив самої зміни клімату. 

«Carbon Binding Blue Black Sea – BlueC» має на меті вирішити ці проблеми шляхом нарощування 

потенціалу ключових зацікавлених сторін для захисту, моніторингу та відновлення цих життєво 

важливих екосистем. Розширюючи знання та навички, пов’язані зі збереженням морської 

трави, проект сприяє зусиллям з пом’якшення наслідків зміни клімату, одночасно захищаючи 

морське біорізноманіття та підтримуючи стале життєзабезпечення прибережних районів. Ця 

навчальна програма є наріжним каменем освітньої діяльності проекту, розробленої для 

створення мережі обізнаних тренерів, які можуть надалі поширювати знання та передовий 

досвід по всьому регіону. 

Огляд курсу 

Цей курс має на меті поглибити розуміння екосистем морських трав як поглиначів блакитного 

вуглецю та розвинути потенціал для їх збереження та відновлення в Чорноморському регіоні. 

Конкретні цілі: 

• Підвищити рівень знань та навичок учасників щодо екології, поширення та 

екосистемних послуг морської трави з особливим акцентом на секвестрації вуглецю. 

• Оснастити учасників практичними інструментами та методологіями для 

картографування, моніторингу та оцінки екосистем морських трав. 

• Розвинути розуміння загроз, з якими стикаються луки з морською травою, та стратегій їх 

збереження та відновлення. 

• Ознайомити учасників з відповідними політичними рамками, міжнародними 

конвенціями та підходами до управління захистом морської трави. 



 

 

• Розвинути потенціал для залучення зацікавлених сторін та використання 

партисипативних підходів в ініціативах щодо збереження морської трави. 

2. Структура навчального курсу  

Курс складається з 5 навчальних модулів, а саме: 

 

Модуль 1: Екологічне, економічне та кліматичне значення морських трав 

Модуль 2: Загрози для морських трав 

Модуль 3: Збереження екосистем морських трав та дослідження з оцінки впливу на 

навколишнє середовище в країнах Середземномор'я 

Модуль 4: Картографування та моніторинг морських трав: фундаментальні методи та 

інструменти 

Модуль 5: Варіанти політики та управління екосистемами морських трав 

Навчання триває 30 годин (Модуль 1: 6 год, Модуль 2: 6 год, Модуль 3: 6 год, Модуль 4: 6 год та 

Модуль 5: 6 годин), як показано в таблицях нижче. 

 

Модуль 1: Екологічне, економічне та кліматичне значення морських трав (6 годин) 

Номер 

модуля 

Підзаголовок модуля Робоче 

навантаження 

модуля (години) 

З яких: 

Навчання під 

керівництво

м (лекції, 

семінари за 

підтримки 

експерта з 

навчання) 

Самостійне 

навчання 

(Індивідуаль

не навчання 

на основі 

посібника, 

бібліографії 

та 

конспектів) 

 

Оцінювальні 

завдання (не 

включені до 

загального 

навчального 

навантажен

ня) 

М 1.1 Визначення морських 

трав 

(2 години) 1.30 0,30 0,10 

М 1.2 Глобальне 

поширення морських 

трав 

(2 години) 1.30 0,30 0,10 

М 1.3 Екосистемні послуги 

морських трав 

(2 години) 1.30 0,30 0,10 

 РАЗОМ (годин) 6 4.30 1.30 0,30 

 

Модуль 2: Загрози для морських трав (6 годин) 

Номер 

модуля 

Підзаголовок модуля Робоче 

навантаження 

модуля (години) 

З яких: 

Навчання під 

керівництво

м (лекції, 

семінари за 

підтримки 

експерта з 

навчання) 

Самостійне 

навчання 

(Індивідуаль

не навчання 

на основі 

посібника, 

бібліографії 

та 

конспектів) 

Оцінювальні 

дії (не 

включені до 

загального 

навчального 

навантажен

ня) 

М 2.1 Наземні загрози (2 години) 1.30 0,30 0,10 

М 2.2 Морські загрози (2 години) 1.30 0,30 0,10 

М 2.3 Пов'язані з кліматом 

загрози 

(2 години) 1.30 0,30 0,10 



 

 

 РАЗОМ (годин) 6 4.30 1.30 0,30 

 

Модуль 3: Збереження екосистем морських трав та дослідження з оцінки впливу на 

навколишнє середовище в країнах Середземномор'я (6 годин ) 

Номер 

модуля 

Підзаголовок модуля Робоче 

навантаження 

модуля (години) 

З яких: 

Навчання під 

керівництво

м  (лекції, 

семінари за 

підтримки 

експерта з 

навчання) 

Самостійне 

навчання 

(Індивідуаль

не навчання 

на основі 

посібника, 

бібліографії 

та 

конспектів) 

Оцінювальні 

дії (не 

включені до 

загального 

навчального 

навантажен

ня) 

М 3.1 Збереження 

екосистем морських 

трав 

(3 години) 2.30 0,30 0,15 

М 3.2 Дослідження з оцінки 

впливу на 

навколишнє 

середовище в країнах 

Середземномор'я 

(3 години) 2.30 0,30 0,15 

 РАЗОМ (годин) 6 5 1 0,30 

 

Модуль 4: Картографування та моніторинг морських трав (6 годин) 

Номер 

модуля 

Підзаголовок модуля Робоче 

навантаження 

модуля (години) 

З яких: 

Навчання під 

керівництво

м  (лекції, 

семінари за 

підтримки 

експерта з 

навчання) 

Самостійне 

навчання 

(Індивідуаль

не навчання 

на основі 

посібника, 

бібліографії 

та 

конспектів) 

Оцінювальні 

дії (не 

включені до 

загального 

навчального 

навантажен

ня) 

М 4.1 Методи (2 години) 1.30 0,30 0,10 

М 4.2 Технології (2 години) 1.30 0,30 0,10 

М 4.3 Дані (2 години) 1.30 0,30 0,10 

 РАЗОМ (годин) 6 4.30 1.30 0,30 

 

Модуль 5: Варіанти політики та управління екосистемами морських трав (6 годин) 

Номер 

модуля 

Підзаголовок модуля Робоче 

навантаження 

модуля (години) 

З яких: 

Навчання під 

керівництво

м  (лекції, 

семінари за 

підтримки 

експерта з 

навчання) 

Самостійне 

навчання 

(Індивідуаль

не навчання 

на основі 

посібника, 

бібліографії 

та 

конспектів) 

Оцінювальні 

дії (не 

включені до 

загального 

навчального 

навантажен

ня) 

М 5.1 Положення (3 години) 2.30 0,30 0,15 

М 5.2 Варіанти управління (3 години) 2.30 0,30 0,15 



 

 

 РАЗОМ (годин) 6 5 1 0,30 

Навчання використовує послідовний навчальний шлях, учень повинен пройти модулі в певному 

порядку. Перехід до нового модуля не дозволяється, якщо попередній модуль не буде успішно 

завершено. Учень повинен пройти всі модулі, щоб завершити шлях. 

 

3. Цілі навчання 

Загальна мета 

Загальною метою тренінгу для тренерів Carbon Binding Blue Black Sea - BlueC є нарощування 

потенціалу ключових зацікавлених сторін для захисту, моніторингу та відновлення екосистем 

морських трав у Чорноморському регіоні як природного рішення для пом'якшення наслідків 

зміни клімату, з особливим акцентом на забезпеченні належного врахування цих життєво 

важливих екосистем у процесах оцінки впливу на навколишнє середовище. 

Конкретні цілі 

М1 ● Поглибити розуміння учасниками екології морських трав, моделей поширення та 

екосистемних послуг з особливим акцентом на потенціал поглинання вуглецю. 

М2 ● Підвищити обізнаність про різні загрози, з якими стикаються екосистеми морських 

трав у регіоні Чорного моря, та їхній вплив на зберігання блакитного вуглецю. 

М3 ● Ознайомити учасників з міжнародними конвенціями, директивами ЄС та іншими 

політичними рамками, що стосуються збереження морської трави. 

М4 ● Розвинути практичні навички картографування та моніторингу екосистем морських 

трав з використанням різних методів та технологій. 

М5 ● Надати учасникам знання про варіанти політики та управління для збереження 

морських трав. 

● Сприяти налагодженню контактів та обміну знаннями серед фахівців, які 

займаються охороною морських трав у регіоні Чорного моря. 

4. Результати навчання за курсом 

Конкретні очікувані результати навчання детально описані відповідно до кожного навчального 

модуля навчального курсу для тренерів «Carbon Binding Blue Black Sea - BlueC» : 

 

М1 ● - Дати визначення морським травам та визначити їхні ключові біологічні та 

екологічні характеристики 

● - Описати глобальні закономірності поширення видів морських трав з акцентом на 

регіон Чорного моря 

● - Пояснити роль морських трав у морських екосистемах та їхній внесок у 

біорізноманіття 

● - Оцінити потенціал поглинання вуглецю морськими луками порівняно з іншими 

екосистемами 

● - Розрахувати економічну цінність екосистемних послуг, що надаються морськими 

травами 

● - Висловити важливість збереження морської трави для пом'якшення наслідків 

зміни клімату 

М2 
● - Виявляти та аналізувати наземні загрози для екосистем морських трав, 

включаючи розвиток узбережжя, забруднення та сільськогосподарські стоки 

● - Оцінити загрози, пов'язані з морем, такі як руйнівні методи рибальства, 



 

 

діяльність на човнах та інвазивні види 

● - Оцінити загрози, пов'язані з кліматом, включаючи підвищення температури 

моря, закислення океану та підвищення рівня моря 

● - Розрізняти гострі та хронічні загрози для екосистем морських трав 

● - Визначити найбільш суттєві загрози для екосистем морських трав у регіоні 

Чорного моря 

● - Запропонувати попередні заходи для усунення ключових загроз у конкретних 

місцях дослідження 

М3 • - Описати різні підходи до збереження екосистем морських трав 

• - Тлумачити положення міжнародних конвенцій, що стосуються захисту 

морської трави 

• - Застосовувати вимоги Рамкової директиви ЄС з водних ресурсів та Рамкової 

директиви з морської стратегії до збереження морської трави 

• - Розробити відповідні методології оцінки впливу на навколишнє середовище 

для проектів, що впливають на середовища існування морських трав 

• - Порівняти стратегії збереження, що впроваджуються в різних країнах 

Середземномор'я 

• - Адаптувати успішні підходи до охорони природи з Середземномор'я до 

контексту Чорного моря 

М4 • - Застосовувати різні методи картографування та моніторингу морських трав, 

включаючи польові дослідження та дистанційне зондування 

• - Використовувати відповідні технології для оцінки морських трав, включаючи 

ГІС, супутникові знімки та підводну зйомку 

• - Продемонструвати належні методи збору, управління та аналізу даних для 

моніторингу морської трави 

• - Розробляти програми спільного моніторингу за участю багатьох зацікавлених 

сторін 

• - Інтерпретувати дані моніторингу для оцінки здоров'я та стійкості екосистем 

морських трав 

• - Розробити ефективні методи візуалізації для передачі поширення та стану 

морської трави 

М5 • - Оцінити різні варіанти положення щодо захисту морської трави на місцевому, 

національному та міжнародному рівнях 

• - Розробка стратегій управління для сталого використання та збереження 

екосистем морських трав 

• - Вибрати відповідні методи відновлення для різних типів деградованих 

середовищ існування морської трави 

• - Розробити рекомендації щодо положень захисту морської трави на місцевому 

та національному рівнях 

• - Розробка комунікаційних стратегій для підвищення обізнаності про важливість 

морської трави серед політиків та громадськості 

• - Інтегрувати збереження морської трави в ширші системи управління 

прибережними зонами 

5. Структура змісту модулів 



 

 

Зміст навчання базується на інтегративному підході до навчання та охоплює набір із 5 

навчальних модулів з такими параметрами: 

5.1. Модуль 1: Екологічне, економічне та кліматичне значення морських трав 

Код модуля Назва модуля 

М1 Екологічне, економічне та кліматичне значення морських трав 

Зміст навчального модуля: 

Номер теми Зміст навчання / Назва теми  

1.1 Визначення морських трав 

1.1.1 Цей підмодуль охоплює ботанічну класифікацію морських трав як морських 

квіткових рослин, їх еволюційну історію та унікальні адаптації до морського 

середовища. 

1.1.2 Учасники дізнаються про морфологічні характеристики різних видів 

морських трав, їхні репродуктивні стратегії та фізіологічні адаптації, які 

дозволяють їм процвітати у занурених морських середовищах існування. 

1.1.3 Підмодуль також досліджує екологічну нішу морських трав у прибережних 

екосистемах та їхні взаємозв'язки з пов'язаною флорою та фауною. 

1.2 Глобальне поширення морських трав 

1.2.1 Цей підмодуль досліджує схеми поширення видів морських трав у світі, з 

особливим акцентом на тих, що зустрічаються в регіоні Чорного моря. 

1.2.2 Учасники дізнаються про фактори навколишнього середовища, що 

визначають поширення морської трави, включаючи доступність світла, тип 

субстрату, якість води, температуру та вимоги до солоності. 

1.2.3 Підмодуль включає детальне картографування середовищ існування 

морських трав у світовому та регіональному масштабах, з висвітленням 

гарячих точок біорізноманіття та територій, що становлять особливе 

значення для збереження. Також аналізуються історичні зміни в поширенні 

морських трав для розуміння довгострокових тенденцій. 

1.3. Екосистемні послуки морських трав: 

1.3.1 Цей підмодуль досліджує широкий спектр екосистемних послуг, що 

надаються луками з морської трави. 

1.3.2 Особлива увага приділяється можливостям морських трав щодо поглинання 

вуглецю, пояснюючи механізми захоплення вуглецю та його 

довгострокового зберігання як у біомасі, так і в осадових породах. Концепція 

«блакитного вуглецю» ретельно досліджується з порівняльним аналізом 

морських трав та інших екосистем, що поглинають вуглець. 

1.3.3 Підмодуль також охоплює інші екосистемні послуги, включаючи підтримку 

рибальства, захист узбережжя, покращення якості води та збільшення 

біорізноманіття. Представлено методології економічної оцінки цих послуг, а 

також тематичні дослідження, що демонструють успішні підходи до 

кількісної оцінки як прямих, так і непрямих економічних вигод. 
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5.2 . Модуль 2: Загрози для морських трав 

Код модуля Назва модуля 

М2 Загрози для морських трав 

Зміст навчального модуля: 

Номер теми Зміст навчання / Назва теми  

2.1 Наземні загрози: 

2.1.1 Цей підмодуль розглядає загрози, що походять з наземних джерел, що впливають 

на екосистеми морських трав. Теми включають розвиток узбережжя та його вплив 



 

 

на середовища існування морських трав через збільшення осадження, руйнування 

середовища існування та зміну гідрологічних режимів. Детально аналізується вплив 

сільськогосподарського стоку, включаючи забруднення поживними речовинами та 

пестицидами, з тематичними дослідженнями, що демонструють вплив евтрофікації 

на здоров'я морських трав. Також розглядається промислове забруднення, 

включаючи важкі метали, нафтохімічні речовини та нові забруднювачі, з 

обговоренням процесів біоакумуляції та біомагніфікації в екосистемах морських 

трав. 

2.1.2 Підмодуль завершується розглядом підходів до управління водозборами, які 

можуть пом'якшити ці наземні загрози. 

2.2 Морські загрози 

2.2.1 Цей підмодуль зосереджений на загрозах, що виникають у морському середовищі. 

2.2.2 Деструктивні методи рибальства, включаючи тралення та днопоглиблення, 

досліджуються на предмет їхнього прямого та непрямого впливу на морські трави. 

Аналізується діяльність човнів та судноплавства , включаючи фізичні 

пошкодження від постановки на якір, пошкодження гвинтів та вплив 

судноплавних шляхів на середовища існування морських трав. 

2.2.3 Підмодуль також охоплює джерела забруднення морського середовища, 

такі як розливи нафти, морське сміття та мікропластик, з обговоренням 

їхнього конкретного впливу на фізіологію морських трав та функціонування 

екосистеми. Досліджується інтродукція та поширення інвазивних видів у 

середовищах існування морських трав, наводячи тематичні дослідження 

особливо проблемних інвазій та їх управління. 

2.3. Кліматичні загрози 

2.3.1 Цей підмодуль розглядає конкретні проблеми, що виникають внаслідок зміни 

клімату для екосистем морських трав. 

2.3.2 Досліджується підвищення температури моря та його фізіологічний вплив на види 

морських трав, включаючи вплив на фотосинтез, дихання та репродуктивний успіх. 

2.3.3 Підкислення океану аналізується на предмет його впливу на процеси кальцифікації 

морської трави та пов'язані з ними організми. 

2.3.4 Обговорюється підвищення рівня моря та його наслідки для доступності світла в 

середовищах існування морських трав, а також потенційні стратегії адаптації. 

2.3.5 Підмодуль також охоплює зміну штормових схем та екстремальних погодних явищ, 

досліджуючи, як підвищена частота та інтенсивність штормів впливають на стійкість 

та відновлення морської трави. 

2.3.6 Підкреслюється кумулятивний та синергетичний вплив численних кліматичних 

стресорів, а також обговорюються порогові ефекти та переломні моменти в 

екосистемах морських трав. 
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5.3. Модуль 3: Збереження екосистем морських трав та дослідження з оцінки 

впливу на навколишнє середовище в країнах Середземномор'я 

Код модуля Назва модуля 

М3 
Збереження екосистем морських трав та дослідження з оцінки впливу на 

навколишнє середовище в країнах Середземномор'я 

Зміст навчального модуля: 

Номер теми Зміст навчання / Назва теми  

3.1 Збереження екосистем морської трави 

3.1.1 Цей підмодуль досліджує різні стратегії та рамки для збереження морської 

трави. Він починається з розгляду міжнародних конвенцій, що стосуються 

захисту морської трави, включаючи Конвенцію про біологічне різноманіття, 

Рамсарську конвенцію про водно-болотні угіддя та Барселонську конвенцію 



 

 

про захист Середземного моря. 

3.1.2 проаналізовано Рамкову директиву ЄС з водних ресурсів та Рамкову 

директиву з морської стратегії , з особливим акцентом на їхніх вимогах щодо 

моніторингу та досягнення доброго екологічного стану в прибережних 

водах, де присутні морські трави. 

3.1.3 Підмодуль також охоплює проектування та управління морськими 

природоохоронними територіями для збереження морської трави, 

включаючи питання розміру, підходи до зонування та проблеми 

правозастосування. Ініціативи з охорони природи на рівні громад 

представлені як додаткові підходи, а також тематичні дослідження успішної 

залучення зацікавлених сторін до захисту морської трави. 

3.2 Дослідження впливу в країнах Середземномор'я 

3.2.1 Цей підмодуль представляє порівняльний аналіз методологій та результатів 

оцінки впливу на навколишнє середовище в країнах Середземномор'я, що 

стосуються збереження морських трав. Він охоплює методи базового 

обстеження, спеціально адаптовані для середовищ існування морських трав, 

включаючи стандартизовані протоколи моніторингу та вибір індикаторів. 

3.2.2 Розглянуто методології прогнозування впливу для проектів, які потенційно 

впливають на морські трави, включаючи підходи до моделювання та аналіз 

невизначеностей. Обговорюється застосування ієрархії пом'якшення 

наслідків (уникнення, мінімізація, відновлення, компенсація) в контексті 

впливу на морські трави з акцентом на проблемах відновлення та 

компенсації морських трав. 

3.2.3 Підмодуль містить детальні тематичні дослідження з різних країн 

Середземномор'я, в яких розглядається, як різні регуляторні рамки та 

підходи до оцінки вплинули на результати збереження морської трави. 

Уроки, отримані з цього досвіду, обговорюються з точки зору їхньої 

застосовності до контексту Чорного моря, з урахуванням екологічних, 

регуляторних та соціально-економічних відмінностей між регіонами. 
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5.4. Модуль 4: Картографування та моніторинг морської трави 

Код модуля Назва модуля 

М4 Картографування та моніторинг морської трави 

Зміст навчального модуля: 

Номер теми Зміст навчання / Назва теми  

4.1 Методи 

4.1.1 Цей підмодуль охоплює спектр методів, доступних для картографування та 

моніторингу морських трав, від традиційних польових методів до передових 

підходів дистанційного зондування. 

4.1.2 Детально розглянуто методи польових досліджень, включаючи трансектний 

та квадратний відбір проб, оцінку біомаси та підрахунок щільності пагонів. 

Представлено методи підводного візуального обліку з обговоренням їхніх 

переваг та обмежень для різних цілей моніторингу. 

4.1.3 Підмодуль також охоплює підходи, засновані на залученні громадськості до 

наукової діяльності, включаючи протоколи навчання добровільних 

спостерігачів, механізми контролю якості даних та ефективне повідомлення 

результатів моніторингу різним аудиторіям. Представлено стандартизовані 

протоколи моніторингу, такі як SeagrassNet та Seagrass-Watch, а також 

рекомендації щодо їх впровадження в контексті Чорного моря. 

4.2 Технології 

4.2.1 Цей підмодуль зосереджений на технологічних інструментах для оцінки та 

моніторингу морської трави. Детальніше розглядаються застосування 

дистанційного зондування, включаючи аналіз супутникових знімків, 

інтерпретацію аерофотозйомки та методи картографування на основі дронів. 

4.2.2 Учасники дізнаються про спектральні сигнатури морських трав, методи 

класифікації зображень та процедури оцінки точності. 

4.2.3 У цьому субмодулі також розглядаються технології підводної візуалізації, 



 

 

включаючи фотограмметрію, гідролокатор бокового огляду та автономні 

підводні апарати для картографування морських трав. Представлено 

застосування геоінформаційних систем (ГІС) з практичними інструкціями 

щодо методів просторового аналізу для картографування поширення 

морських трав, виявлення змін та моделювання придатності середовища 

існування . 

4.3 Технології 

4.3.1 Цей підмодуль розглядає збір, управління, аналіз та інтерпретацію даних 

моніторингу морської трави. Розглядаються протоколи збору даних з 

акцентом на стандартизацію, забезпечення якості та процедури контролю 

якості. 

4.3.2 Розглянуто проектування та управління базами даних для програм 

моніторингу морських трав, включаючи міркування щодо обміну даними та 

сумісності. 

4.3.3 У цьому підмодулі представлені підходи до статистичного аналізу для 

виявлення змін параметрів морської трави з плином часу та простору, 

включаючи аналіз потужності для розробки програм моніторингу. 

Досліджуються методи візуалізації даних, а також рекомендації щодо 

створення ефективних карт, графіків та інших візуальних представлень стану 

та тенденцій морської трави. 

4.3.4 Обговорюється інтеграція даних моніторингу морських трав з іншими 

наборами даних про навколишнє середовище, наводячи приклади того, як 

така інтеграція може покращити розуміння динаміки екосистеми та 

обґрунтувати управлінські рішення. 
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5.5. Модуль 5: Варіанти політики та управління 

Код модуля Назва модуля 

М5 Варіанти політики та управління 

Зміст навчального модуля: 

Номер теми Зміст навчання / Назва теми  

3.1 Варіанти політики 

5.1.1 Цей підмодуль розглядає спектр політичних інструментів, доступних для 

захисту морської трави на різних рівнях управління. Аналізуються 

міжнародні політичні рамки, що стосуються збереження морської трави , 

включаючи багатосторонні екологічні угоди та механізми їх реалізації. 

5.1.2 Розглянуто регіональну політику, що стосується Чорного моря, а також 

можливості транскордонної співпраці щодо захисту морської трави. 

Представлено варіанти національної політики, включаючи законодавчі 

рамки, регуляторні підходи та механізми стимулювання для збереження 

морської трави. 

5.1.3 Підмодуль також охоплює процес перетворення наукових знань на 

ефективну політику, залучення осіб, що приймають рішення, та адвокацію 

захисту морської трави. Представлено рамки оцінки політики з методами 

оцінки ефективності різних політичних інструментів у досягненні цілей 

збереження морської трави. 

3.2 Варіанти управління 

5.2.1 Цей підмодуль зосереджений на практичних підходах до управління 

збереженням та сталим використанням морської трави. Розглядаються 

системи інтегрованого управління прибережною зоною з точки зору їх 

застосування до захисту морської трави, включаючи процеси залучення 

зацікавлених сторін та механізми вирішення конфліктів. 

5.2.2 Представлено екосистемні підходи до управління з акцентом на розгляді 

морських трав у ширшому екологічному та соціально-економічному 

контекстах. 

5.2.3 У цьому підмодулі детально розглядаються методи відновлення морської 

трави, включаючи підходи на основі насіння, методи пересадки та 

модифікацію середовища існування, а також критерії вибору місць, джерела 



 

 

донорських матеріалів та протоколи моніторингу. Представлено адаптивні 

системи управління для збереження морської трави, а також рекомендації 

щодо постановки цілей, впровадження дій, моніторингу результатів та 

коригування підходів на основі результатів. 
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6. Навчальний профіль або цільові групи 

Навчання призначене для фахівців з охорони навколишнього середовища, морських біологів, 

керівників прибережних зон, фахівців з охорони природи, студентів університетів відповідних 

галузей, представників екологічних неурядових організацій та державних службовців, 

відповідальних за управління морськими ресурсами та їх збереження в Чорноморському 

регіоні. 



 

 

 

7. Методологія навчання 

Навчальний матеріал, розроблений у рамках проєкту «Carbon Binding Blue Black Sea – BlueC» , 

можна викладати учням трьома способами: 

• У класі, 

• У віртуальному середовищі та 

• У гібридному середовищі. 

У навчанні використовується різноманітний спектр методів викладання та навчання, щоб 

врахувати різні стилі навчання та максимізувати запам'ятовування знань і розвиток навичок: 

• Інтерактивні лекції з мультимедійними презентаціями 

• Експертні панельні дискусії та сесії запитань і відповідей 

• Взаємне навчання та обмін знаннями 

 

8. Передумови 

Рекомендується, щоб слухачі, які проходитимуть навчання, мали базові знання з морської 

екології, екологічної науки або суміжних галузей. Знайомство з концепціями ГІС та основними 

методами підводних досліджень буде корисним, але не є обов'язковим. Передбачається, що 

цільова група, визначена вище, має такі знання. 

9. Навчальні матеріали та ресурси 

Навчальний контент доступний на платформі Carbon Binding Blue Black Sea - BlueC у вигляді: 

• «Carbon Binding Blue Black Sea – BlueC» Програма ( PDF- файл для завантаження); 

• Carbon Binding Blue Black Sea - нотатки лектора BlueC з навчальним контентом ( файли 

PDF та PPT для завантаження ); 

Матеріали, що надаються як навчальний контент, вважаються обов'язковою літературою для 

слухачів курсу. Крім того, рекомендовану літературу можна знайти у списку загальної 

літератури та бібліографії до кожного навчального модуля. 

Матеріали доступні англійською мовою. 

10. Завдання та оцінювання 

Завдання та оцінювання відповідають внутрішнім правилам кожного навчального закладу, що 

його проводить. Без шкоди для внутрішніх правил кожного навчального закладу, будуть 

розглянуті такі варіанти оцінювання: 

• регулярне відвідування занять та пов'язана з цим участь у заняттях 

• постійне оцінювання: (a) знань, набутих учнями, що підтверджуються успішно 

складеними тестами/вікторинами, доступними на навчальній платформі Carbon 

Binding Blue Black Sea - BlueC для кожного навчального модуля, та (b) результатів, 

продемонстрованих учнями під час виконання завдань, наданих для різних модулів. 

 

Запропоновані схеми оцінювання: 

• Регулярне відвідування та участь у заходах у класі – 70% 

• Оцінювання індивідуальних та/або групових завдань та вправ – 30% 

• Студенти, які набрали 70% або більше балів за загальний бал, вважаються успішними. 

 



 

 

Шкалу можна конвертувати в рівні, бали та відсотки, залежно від систем оцінювання країн, де 

проводиться курс. 

11. Кодекс академічної етики та доброчесності 

Кожному закладу, що впроваджує курс, рекомендується дотримуватися власного кодексу або 

набору правил щодо академічної доброчесності, недискримінації за ознакою статі, етнічної 

приналежності, релігії чи сексуальної орієнтації, відкритих дебатів та поваги до розбіжностей у 

думках, плагіату тощо. 

Інформація для тренера 

Carbon Binding Blue Black Sea - BlueC (BSB00020) проводить доктор... Шевкі ДАНАДЖІОГЛУ, 

морський координатор проекту «Carbon Binding Blue Black Sea». Доктор ДАНАДЖІОГЛУ 

привносить у навчальну програму великий досвід у морській екології, збереженні морських 

трав та екосистемах блакитного вуглецю. Навчання проводилося в Університеті Наміка Кемаля 

3-4 березня 2025 року. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


