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Despre Ghidul Formatorului

Acest material de formare a fost pregatit pentru cetdteni, functionari publici, reprezentanti ai sectorului
privat si organizatii neguvernamentale care trdiesc in regiunile costiere ale Marii Negre. Obiectivul
principal al instruirii este crearea unei constientizari la nivel social prin explicarea importantei
ecosistemelor de iarba de mare, a amenintdrilor cu care acestea se confruntd si a masurilor necesare

pentru protejarea lor.
Stimati formatori,

Chiar sub suprafata valurilor se ascund gradini pe care majoritatea dintre noi nici macar nu stim ca
existd. Scafandrii le vad, dar adesea nu le observa cu adevarat. Pescarii se enerveaza cand acestea se

prind in plasele lor. Turistii Tnoatd deasupra lor, fard sa stie ce comoara se afla sub picioarele lor.

Acestea sunt ierburile de mare... unele dintre cele mai valoroase, dar si cele mai putin cunoscute

ecosisteme ale planetei noastre.

La fiecare 30 de minute, o suprafatd de iarba de mare de dimensiunea unui teren de fotbal dispare din
lume. In Marea Neagri, am pierdut mai mult de jumitate din aceste ecosisteme in ultimul secol.

Aceste cifre nu sunt doar statistici. Ele reprezintd strigatul tdcut al marilor noastre.
Acest program de formare utilizeaza modelul ,,Sapte Porti ale Schimbarii”:

Cunoastere: Participantii trebuie sa stie ce sunt ierburile de mare si de ce sunt importante.
Dorinta: Ei trebuie sd isi poatd imagina un viitor cu mari sanatoase si coaste protejate.
Abilitati: Trebuie sa Tnvete ce pot face 1n viata de zi cu zi pentru a proteja ierburile de mare.
Optimism: Trebuie sa creada ca actiunile individuale pot face diferenta.

Facilitare: Trebuie sa poatd recunoaste amenintdrile si s cunoasca mecanismele de raportare.

A o

Stimulare: Criza climatica si pierderea biodiversitatii sunt factori puternici care stimuleaza
actiunea.

7. Consolidare: Participarea sociala si cooperarea regionala asigura durabilitatea constientizarii.
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Rezultatele invatarii

Instruirea BCEP privind constientizarea importantei ierburilor de mare

Participantii care finalizeaza programul de formare sunt asteptati sa atinga urmatoarele rezultate:

e Saexplice cd ierburile de mare nu sunt alge, ci plante cu flori adaptate mediului marin.

e Sainteleagd capacitatea ierburilor de mare de a produce oxigen si de a stoca carbon albastru.

e Sa cunoasca faptul ca ierburile de mare oferd habitate esentiale pentru pesti, testoase marine si
alte organisme.

e Sa descrie rolul ierburilor de mare in protectia coastelor si in Tmbunatatirea calitatii apei.

e Sa clasifice amenintari precum ancorele ambarcatiunilor, dezvoltarea costiera, poluarea si
schimbarile climatice.

e Sainteleagd gravitatea ratei de pierdere a ierburilor de mare in Marea Neagra.

e Sa aplice actiuni ce pot fi intreprinse la nivel individual si societal pentru protejarea ierburilor

de mare.
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1. Ce sunt ierburile de mare?

Multi oameni confunda ierburile de mare cu algele (iarba de mare sau ,,seaweed”). Totusi, ierburile de
mare sunt plante adevarate, la fel ca iarba de pe uscat. Ele au radacini, tulpini, frunze si chiar flori.
Sunt plante cu flori care au migrat de pe uscat catre mediul marin Tn urma cu milioane de ani si s-au

adaptat la viata in apa sarata.

Sunt numite ,ierburi de mare” deoarece multe dintre ele au frunze lungi, Tnguste, asemandtoare

panglicilor sau firelor de iarba.

La nivel global exista aproximativ 72 de specii de ierburi de mare. In Marea Neagra intdlnim doua
specii valoroase: Zostera marina si Zostera noltii. In timp ce Zostera marina poate creste pana la
adancimi de aproximativ 10 metri, in ape mai adanci, Zostera noltii preferd zonele costiere putin

adanci si zonele intertidale.

Aceste pajisti verzi se intind de la Kiyikdy la igneada, de la Golful Burgas pani la coasta Odesei, de

la Delta Dunarii pana la Crimeea. Ele reprezinta adevaratele linii de viatd ale Marii Negre.
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2. De ce sunt importante ierburile de mare?

Ierburile de mare acoperd mai putin de 1% din suprafata oceanelor. Cu toate acestea, aceasta
suprafatd foarte mica sustine aproximativ 20% din viata marina. Ganditi-va: una din cinci creaturi

marine depinde de ierburile de mare Intr-o etapd a vietii sale.

Ierburile de mare nu sunt doar adaposturi pentru organisme. Ele sunt adevarati ingineri ai

ecosistemelor:

e stabilizeazad fundul marii prin sistemul lor de radacini;
o filtreaza apa prin frunzele lor;

e produc oxigen;

e stocheaza carbon;

e ofera habitat pentru mii de organisme.

Cand pierdem ierburile de mare, nu pierdem doar plante...pierdem pestii nostri, apele curate,

coastele si viitorul nostru.
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3. Cat oxigen produc ierburile de mare?

Respirati adanc chiar acum... O parte din oxigenul pe care l-ati inspirat in acel moment ar putea

proveni din ierburile de mare.

Iata un fapt incredibil: ierburile de mare produc mai mult oxigen decat padurile tropicale de
aceeasi dimensiune. Un singur metru patrat de pajiste sdnatoasd de ierburi de mare poate elibera in
atmosfera pana la 14 litri de oxigen pur pe zi. Aceastd cantitate poate acoperi necesarul zilnic de

oxigen pentru doi adulti.

Pe coastele Marii Negre, pajistile de ierburi de mare care se intind de la Igneada pani la Kiyikoy
produc zilnic milioane de litri de oxigen. Pajistile din Golful Burgas contribuie la purificarea aerului
orasului. Campurile de Zostera din largul Odesei contribuie la mentinerea echilibrului respirator al

regiunii.
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4. Ce este carbonul albastru?

Oamenii de stiintd numesc ,,carbon albastru” carbonul stocat in ecosistemele costiere si marine.

In timp ce padurile terestre stocheaza ,,carbon verde”, oceanele si ecosistemele costiere stocheaza

,,carbon albastru”.

Partea cu adevarat interesanta este urmatoarea: ierburile de mare pot stoca carbon de pana la 35 de

ori mai rapid decat padurile tropicale.

Cum este posibil acest lucru? Frunzele lor absorb dioxid de carbon si 1l proceseaza prin fotosinteza.
Frunzele moarte cad pe fundul marii si sunt acoperite de sedimente. In acest mediu sirac in oxigen,
carbonul ramane blocat timp de mii de ani. Pe fundul Marii Negre existd depozite de carbon care

dateaza de pana la 5.000 de ani.

Un singur hectar de ierburi de mare poate extrage anual din atmosferd pana la 1.000 de tone de
carbon si il poate depozita in sedimentele marine. Ce inseamna acest lucru? Echivalentul cantitatii de

carbon emisa de aproximativ 200 de autoturisme intr-un an.
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5. Ce se intampla cu carbonul atunci cand ierburile de mare dispar?

Atunci cand ierburile de mare dispar, nu doar productia de oxigen inceteaza, ci si carbonul stocat

timp de mii de ani este eliberat brusc in atmosfera.

Distrugerea unei pajisti de ierburi de mare de dimensiunea unui teren de fotbal este echivalentd cu

prezenta a aproximativ 5.000 de autoturisme in trafic timp de un an.

Din cauza pierderii pajistilor de ierburi de mare din Marea Neagra in ultimii 50 de ani, milioane de
tone de carbon au fost eliberate din nou in atmosfera. Acesta a fost un dezastru invizibil care a

accelerat criza climatica.

Va amintiti de Acordul de la Paris privind schimbirile climatice? Lumea ncearca sd limiteze
cresterea temperaturii globale la 1,5°C. lerburile de mare reprezintd unul dintre cele mai puternice

instrumente naturale care ne pot ajuta sd atingem acest obiectiv.
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6. Pentru ce organisme ofera habitat ierburile de mare?

Ierburile de mare reprezinta maternitatea, gradinita si centrul de hranire ale marilor. Aproximativ
140 dintre cele 180 de specii de pesti din Marea Neagra si petrec aici cea mai critica perioada a

vietii.

* Pesti:

Barbunul 1si depune icrele printre frunze. Puii de chefal 1si gdsesc aici prima hrana. Exemplarele tinere
de calcan se ascund in substratul nisipos, In timp ce pajistile de ierburi de mare le ofera protectie.
Bibanul de mare, dorada, limba de mare... Multe dintre speciile de pesti care ajung pe mesele noastre

si-au petrecut perioada juvenild in siguranta oferitd de ierburile de mare.

* Testoase marine:
Testoasa verde de mare poate consuma pana la 2 kilograme de ierburi de mare pe zi. Asemenea

vacilor care pasc pe uscat, aceste testoase uriase ,,pasc’’ pajistile submarine.

* Caluti de mare:
Célutii de mare sunt locuitori caracteristici ai pajistilor de ierburi de mare. Ei se odihnesc prinzandu-si

cozile de frunze.

* Delfini si foci:
Delfinii urmaresc bancurile de pesti care se hranesc in pajisti. Puii de focd-calugar mediteraneana isi

fac primele lectii de Tnot in pajistile din apele putin adanci.
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7. Care este contributia ierburilor de mare la economia pescuitului?

Stiti de cat spatiu natural este nevoie pentru a produce un kilogram de dorada? Cel putin 100 de
metri pitrati de pajiste sanitoasa de ierburi de mare. Pentru bibanul de mare, aceasta suprafata
creste pana la 150 de metri patrati. Cu alte cuvinte, o parte din pestele care ajunge pe masa

dumneavoastra inseamna o pajiste de ierburi de mare de dimensiunea unui teren de fotbal.

Aproximativ 40% dintre speciile de pesti cu valoare comerciala ridicata 1si petrec etape esentiale

ale ciclului de viata 1n aceste ecosisteme.

Sa vorbim si despre cifre:
Contributia anuala a unui hectar de pajiste de ierburi de mare la sectorul pescuitului este de
aproximativ 35.000 de euro. Valoarea economica anuald a tuturor pajistilor de ierburi de mare din

Marea Neagra depéseste 500 de milioane de euro.

Aceastd valoare se referd doar la pescuit. Daca adaugam turismul, activititile de scufundare si

sporturile nautice, valoarea economica creste semnificativ.

Sectorul pescuitului ofera locuri de muncé pentru aproximativ 500.000 de persoane in patru tari.
Daca ierburile de mare sunt protejate, stocurile de peste cresc, iar veniturile comunitatilor locale se

imbunititesc.
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8. Cum protejeaza ierburile de mare zonele de coasta?

Anul 2019, coastele Marii Negre. .. O furtuni puternica loveste litoralul Romaniei si Bulgariei. In timp
ce valuri de pana la 15 metri lovesc plajele, se observd un fenomen interesant: zonele de coastd unde
existd pajisti de ierburi de mare riman aproape neafectate. In schimb, in regiunile unde pajistile au

disparut, plajele sunt distruse, locuintele sunt inundate, iar pagubele ajung la milioane de euro.
Cum functioneaza acest mecanism?

Fiecare frunza actioneazd ca un mic dig natural. Atunci cand valurile ajung in pajisti, energia lor
poate fi redusa cu pana la 70%. O pajiste cu o latime de 100 de metri poate reduce un val de 3 metri

la aproximativ 1 metru.

Dar adevarata ,,magie” se afla in radécini. Radacinile speciei Zostera marina pot ajunge pana la 1

metru adancime. Acestea fixeaza sedimentele de pe fundul marii asemenea unei retele uriase.

Rata de eroziune pe coastele unde existd ierburi de mare este de zeci de ori mai mica decat pe

coastele fara aceste pajisti.

Costul construirii unui dig artificial pentru protejarea unui kilometru de plaja este de aproximativ 5
milioane de euro. Pajistile de ierburi de mare ofer aceeasi protectie in mod natural si gratuit. in

plus, nu necesitd intretinere si se regenereaza singure.
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9. Cum curita ierburile de mare apa?

b

Ati observat vreodatd ca zonele unde existd ierburi de mare au apa mai limpede? Motivul este ca

aceste pajisti functioneaza ca filtre naturale.
¢ Frunzele retin particulele aflate Tn apa.
e Radacinile stabilizeazad sedimentele si impiedica tulburarea fundului marii.
e (Cand curentii incetinesc, nisipul si namolul se depun pe fundul apei.

Un hectar de pajiste de ierburi de mare poate filtra pana la 50.000 de litri de apa pe zi — echivalentul

jumatatii unui bazin olimpic de inot.

Ierburile de mare functioneaza si ca ,,rinichii méarii”. Azotul si fosforul provenite din agricultura si
din zonele urbane sunt substante care polueaza marea si provoacd infloriri algale. lerburile de mare

absorb aceste substante si le stocheaza in frunzele lor.

Ingrasamintele provenite din terenurile agricole ale Republicii Moldova, transportate de raul Prut,
sunt partial filtrate de pajistile costiere. Poluarea adusd de fluviul Nipru din Ucraina este, de

asemenea, filtrata in pajistile de ierburi de mare din largul Odesei.
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10. Cat de multa iarba de mare s-a pierdut la nivel global?

La fiecare 30 de minute, la nivel global dispare o suprafata de iarbd de mare de dimensiunea unui

teren de fotbal.

In Marea Neagra, acest ritm este chiar mai ridicat. in ultimul secol, am pierdut mai mult de

jumatate din pajistile de ierburi de mare de pe coastele noastre.

Acest lucru nu este o ntdmplare. Este o distrugere masiva. lar responsabilii sunt evidenti: noi,

oamenii.
Din pacate, aceste ecosisteme valoroase dispar intr-un ritm alarmant. In anumite regiuni ale Marii
Negre, pierderile depasesc 50%. In fiecare zi, in fiecare ord, suprafete de iarba de mare de

dimensiunea unor terenuri de fotbal dispar.

Cu toate acestea, nu este inci prea tarziu...
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11. Cum afecteaza ancorele ambarcatiunilor ierburile de mare?

O zi de vara in Kiyikoy... O ambarcatiune de 15 metri aruncd ancora. Ancora se infige in fundul
marii. Pe masurd ce barca se roteste sub influenta vantului si a curentilor, ancora rade pajistea de
ierburi de mare pe o suprafatd de aproximativ 50 de metri patrati. Radacinile sunt smulse, iar

frunzele sunt rupte.
Intr-o singuri zi, o singura ambarcatiune poate distruge 10 ani de crestere.

Cercetarile realizate in Golful Burgas sunt alarmante: 1n lunile de vard, in medie 200 de
ambarcatiuni ancoreazd zilnic. Fiecare dintre ele afecteazd 30-50 de metri patrati. Aceasta
inseamna 10.000 de metri patrati distrusi zilnic, iar intr-un singur sezon se pierd aproximativ 1

milion de metri patrati de pajiste — doar din cauza ancorarii ambarcatiunilor.

Pentru ca o pajiste distrusa de ancore sa se refaca sunt necesari aproximativ 10 ani. Dar 1n acesti 10

ani, cate generatii de pesti pierdem?
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12. Cum afecteaza constructiile costiere si proiectele portuare ierburile de

mare?

Adevaratul dezastru are loc pe coaste. Proiectele de marina, extinderile portuare si lucririle de
recuperare a terenurilor din mare devin, de multe ori, adevérate ,,pietre funerare” pentru pajistile de

ierburi de mare.

Extinderea recenta a portului Odessa din Ucraina a distrus sute de hectare de pajisti. Proiectul de
marind din Constanta a acoperit cu beton alte sute de hectare de pajisti. Marinele construite in

ultimii ani pe coastele Marii Negre din Turcia au dus la pierderea a zeci de hectare de pajisti fiecare.
Pierderile totale? Pajisti de ierburi de mare echivalente cu mii de terenuri de fotbal.

Distrugerea a 10 hectare de pajiste pentru construirea unei marine lasd 5 kilometri de coasta fara
protectie naturala. Costul acestei pierderi? Aproximativ 2 milioane de euro anual, sub forma

pagubelor cauzate de eroziune.

Pe plajele din Mamaia (Romania), pajistile care au disparut acum 30 de ani nu s-au reficut nici
pani astiizi. In Turcia, pajistile distruse pentru construirea unei marine pe coasta Sile in anul 1990

sunt Tnca inexistente.
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13. Cum ameninta poluarea ierburile de mare?

Poluarea agricola actioneazd ca un ucigas tacut. Ingrasamintele si pesticidele ajung in mare prin
intermediul raurilor. Excesul de azot si fosfor provoaca infloriri algale. Aceste alge blocheaza lumina

soarelui si sufocd pajistile de ierburi de mare.

Poluarea agricola provenitd din Republica Moldova, transportata prin raul Prut, a redus semnificativ
pajistile costiere. Substantele chimice provenite din terenurile agricole ale Ucrainei afecteaza pajistile

din Delta Niprului. In Turcia, poluarea adusa de raul Sakarya ameninta pajistile din zona Karasu.

Poluarea cu plastic reprezinti, de asemenea, o amenintare majora. In fiecare an, zeci de mii de tone
de plastic ajung in Marea Neagra. Pungile de plastic acopera pajistile si Tmpiedica procesul de

fotosinteza. Microplasticele se ataseaza de frunze si incetinesc cresterea plantelor.

In cercetirile realizate in largul orasului Samsun, microplasticele au fost identificate in majoritatea
probelor de ierburi de mare: sute de particule pe metru patrat. Aceste materiale plastice intrd in

lantul trofic, ajung 1n pesti si, in cele din urma, pe mesele noastre.
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14. Cum afecteaza pescuitul ilegal cu traul ierburile de mare?

Ambarcatiunile care practica pescuitul ilegal cu traul ard literalmente fundul marii. Usile grele ale
traulului smulg pajistile Tmpreund cu radacinile lor. O singura operatiune de traulare de o ora poate

distruge pana la 10 hectare de pajiste.

In fiecare an sunt detectate sute de operatiuni ilegale de traulare in Marea Neagra. Fiecare dintre ele

provoaca cel putin 5 hectare de distrugeri. Pierderea anuala ajunge astfel la mii de hectare.

Dacé observati activitati de pescuit ilegal cu traul, raportati-le autoritatilor. Acea ambarcatiune nu

distruge doar mediul — distruge si veniturile dumneavoastra viitoare.
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15. Cum afecteaza schimbarile climatice ierburile de mare?

Apa marii se Incdlzeste. In ultimii 20 de ani, temperatura apei de suprafatd a Marii Negre a crescut cu
aproximativ 2°C. Desi poate parea o schimbare mica, pentru ierburile de mare aceasta reprezinta o

amenintare majora.

Specia Zostera marina nu poate supravietui la temperaturi mai mari de 25°C. in timpul valului de
caldura din vara anului 2022, zeci de hectare de pajisti de pe coasta Bulgariei au disparut intr-o singura

saptamanad. Stresul termic favorizeaza aparitia bolilor si ncetineste cresterea plantelor.

Schimbarile climatice determina si cresterea nivelului marii si intensificarea furtunilor. Nivelul Marii

Negre creste in fiecare an, iar o parte semnificativa a litoralului se afla in pericol pana in 2050.

Atunci cand toate aceste amenintari actioneaza simultan, impactul lor se amplificd. Oamenii de stiinta

numesc acest fenomen ,,sindromul stresului multiplu”.

in prezent, 90% dintre pajistile de ierburi de mare din Marea Neagri sunt expuse la cel putin

trei tipuri diferite de amenintari.
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16. Cum coopereaza tarile din regiunea Marii Negre pentru protejarea ierburilor de mare?

Imaginati-va o samantd de Zostera... Se desprinde de pe coasta Odesei (Ucraina) si este purtata de
curenti. Traverseazd apele Romaniei, rataceste o vreme prin Bulgaria si, in cele din urma, prinde

ridicini pe tirmurile igneada din Turcia.

Aceastd samanta nu are pasaport. Nu are nevoie de vizd. Nu trece prin puncte vamale. Pentru ca

marea nu cunoaste granite. lar ierburile de mare nici ele...

Tocmai de aceea proiectul ,,Carbon Binding Blue Black Sea” este atit de valoros. Sub coordonarea
Universitatii Tekirdag Namik Kemal, patru tari colaboreaza pentru prima data in mod direct pentru

protejarea ierburilor de mare:
e Asociatia Regionali de Turism Burgas — Bulgaria
¢ Institutul de Biologie Marina al Academiei Nationale de Stiinte a Ucrainei
¢ Centrul de Consultanta Ecologica Cahul — Republica Moldova

Pentru prima datd, se realizeaza cartografiere simultana a pajistilor de ierburi de mare 1n patru
puncte diferite ale Marii Negre. De asemenea, este elaborat un curriculum comun de formare de 30

de ore, disponibil in turca, bulgari, ucraineani, romana si engleza.
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Un expert din Bulgaria si colegul sdu din Turcia vor invata aceleasi informatii. Un administrator
public din Ucraina si un reprezentant al unui ONG din Moldova vor vorbi aceeasi limba: limbajul

protejirii ierburilor de mare.

17. Pot fi restaurate ierburile de mare?

Din fericire, ierburile de mare au capacitatea de regenerare naturala. Atunci cand sunt protejate si
restaurate, ele pot creste rapid si pot Tncepe din nou sa stocheze carbon. In conditii favorabile, Zostera

marina se poate extinde cu pana la 2 metri pe an.

Studiile aratd cd, in zonele protejate, pajistile de ierburi de mare 1si pot recapata densitatea initiald n

aproximativ 3 ani.
Exemple de succes:

e Pe coasta mediteraneand a Frantei, eroziunea plajelor a scazut semnificativ dupa un proiect de

restaurare a ierburilor de mare desfasurat timp de 10 ani.
o In Golful Valencia (Spania), calitatea apei s-a imbunatitit de trei ori dupa plantarea pajistilor.

o In pajistile din jurul Lacului Pomorie (Bulgaria), aflat in arie protejata, diversitatea speciilor

de pesti a crescut cu 40% in cinci ani.

o In Golful Gokova (Turcia), masurile de protectie au dus la triplarea stocurilor de hamsii.
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Proiecte similare pot fi initiate si in Marea Neagra. Totusi, trebuie retinut cd refacerea unei pajisti

pierdute poate dura decenii. De aceea, protejarea este intotdeauna mai eficienti decat

restaurarea.

18. Ce pot face cetiatenii pentru a proteja ierburile de mare?

Existd 16 milioane de locuitori pe coastele Marii Negre — adici 16 milioane de potentiali

protectori ai acestor ecosisteme. Nu este nevoie sé fii un supererou pentru a contribui la schimbare.
Pentru proprietarii de ambarcatiuni si navigatori:

e Alegeti zone nisipoase, fara pajisti de ierburi de mare, pentru ancorare.

e Consultati hartile nautice; daca vedeti simbolul ierburilor de mare, evitati acea zona.

e Utilizati geamanduri de ancorare.
Pentru scafandri:

¢ Nu atingeti pajistile cu labele de Tnot.

e Nu va sprijiniti genunchii pe pajisti atunci cand faceti fotografii.
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e Observati si raportati! Descarcati aplicatia SeagrassSpotter.
Pentru pescari:
e Daci pajistile ajung in plasele dumneavoastra, returnati-le in mare.
e Raportati cazurile de pescuit ilegal cu traul.
Pentru turisti si utilizatorii plajelor:
¢ Nu ridicati doar propriul gunoi — strangeti si deseurile pe care le vedeti.
e Nu spuneti ,,nu este al meu”. Marea apartine tuturor.
Pentru copii si tineri:
¢ Folositi puterea retelelor sociale: #SaveSeagrass #BlueCarbonBlackSea

¢ Fiecare distribuire creste nivelul de constientizare.
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19. Cum ar trebui luate in considerare ierburile de mare in proiectele

costiere?

In planificarea fiecarui proiect costier trebuie analizate urmitoarele intrebari:
o (Cati metri patrati de pajiste de ierburi de mare vor fi afectati de acest proiect?
e (Cate tone de emisii de carbon vor rezulta?
e (ati litri de oxigen nu vor mai fi produsi?
o In ce misuri va creste eroziunea costiera?
e Cum va fi afectata calitatea apei?
e Existd o locatie alternativa pentru proiect?

e Sunt suficiente masurile de reducere a impactului?
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Obiectivul nostru comun este clar: protejarea rezervelor de carbon albastru ale Marii Negre.

20. De ce trebuie sa actionam acum?

Timpul se scurge. Fiecare zi, fiecare ora conteazi. Daca pierdem ierburile de mare, nu mai exista

cale de Intoarcere.

Trebuie stabilite zone in care ancorarea si fie interzisa.

Sursele de poluare trebuie controlate strict.

Pescuitul ilegal cu traul trebuie sanctionat sever.

Trebuie dezvoltate strategii de adaptare la schimbirile climatice.

Nu ne mai putem permite s spunem ,,nu am stiut”. Acum stim, vedem si intelegem. Este momentul

sd actionam. Miine ar putea fi prea tarziu.

Fara ierburile de mare, marile noastre devin doar apa sarata.
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b Elusl
Ierburile de mare sunt prezente in fiecare respiratie, in fiecare peste pe care il consumim, pe

fiecare plaja curata si pe fiecare coasta protejata.

Protejarea ierburilor de mare inseamn: protejarea vietii.

Incheiere

Stimati formatori,

e  Ati finalizat programul de formare.

e Va multumim pentru parcurgerea cu succes a acestui proces.

e Va rugam sa Intrebati participantii daca au intrebari sau contributii referitoare la instruirea
desfasurata.

e Protejarea ecosistemelor de ierburi de mare nu reprezintd doar o responsabilitate de mediu, ci
si un instrument esential In combaterea schimbadrilor climatice si pentru viitorul Marii Negre.

e Amintiti-vd: marea nu cunoaste granite. Nici eforturile noastre de conservare nu ar
trebui sa aiba limite.

Pentru Marea Neagra, pentru ierburile de mare, pentru viitorul nostru... este momentul sa

actionim impreuna!
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Multumiri

Beneficiarul principal al proiectului ,,Carbon Binding Blue Black Sea (BlueC) -
BSB00020”, Universitatea Tekirdag Namik Kemal, impreund cu partenerii de proiect,
adreseazd multumiri tuturor cercetatorilor, expertilor, institutiilor si persoanelor care au
contribuit la elaborarea programului de formare BCEP privind constientizarea

importantei ierburilor de mare.

Programul Interreg VI-B NEXT Black Sea Basin 2021-2027
Aceasta publicatie a fost realizata cu sprijinul financiar al Uniunii Europene. Continutul
acestei publicatii reprezinta responsabilitatea exclusiva a Universitatii Tekirdag Namik

Kemal si nu reflecta in mod necesar punctul de vedere al Uniunii Europene.
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Aceste materiale de formare au fost elaborate prin reunirea literaturii existente si a practicilor generale. Desi s-a depus
maxima atentie pentru a asigura acuratetea si actualitatea informatiilor incluse, trebuie mentionat ca legislatia, standardele
si practicile relevante pot suferi modificari. Prin urmare, autorul nu isi asuma responsabilitatea pentru eventualele

consecinte rezultate din utilizarea informatiilor prezentate in acest material.



